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今回の研修では、講師の先生をお招きし、『アサーション』を学びます！ 

 

この仕事では、“相手の気持ちを大事にして…”と、もはや経験上刷り込みされている中堅職員のみなさん。 

 

自分が嫌だとか、違うと思うことも、表現していいんです。 

  

そんな表現をするためのコミュニケーションスキルを、この『アサーション』を学ぶことによって知ることが

できます！ 

 

施設の中核を担う中堅職員には、必要なスキルです。 

 

中堅職員よ…自分のことも大事にしていこう！ 
 

相手と同様に自分
のことも大事にし
ていますか？ 

感情を押し殺して
相手に合わせてい

ませんか？ 

詳細は募集要項にて… 


