
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

２０１１年７月１９日(火)～７月２０日(水)  ●途中参加はご遠慮ください。 

滋賀県高島市 白浜荘 アネックス淡海

１００名      (先着順 定員になり次第締め切ります) 

１５，０００円    (宿泊・食事・研修参加費等すべて込み) 

２１世紀・老人福祉の向上をめざす施設連絡会(略称＝２１・老福連) 

●　と　き

●　会　場

●　定　員

●　参加費

●　主　催



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                                    

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                                    

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

●　日時

●　会場

●　定員

●　対象者

●　参加費

●　主催

2011 年７月１９日（火）～２０日（水） 19日１０：３０～2０日１５：００まで

※参加途中はご遠慮ください 
白浜荘 アネックス淡海（滋賀県高島市安曇川町近江白浜 TEL 0740-32-0451） 
●ＪＲ湖西線 近江高島駅下車 送迎バスにて１０分程度 

●１９日は１０：００～１０：３０の間で「近江高島駅」より送迎バスを運行 

２１世紀・老人福祉の向上をめざす施設連絡会（略称=２１・老福連） 
TEL 075-494-1115 FAX 075-494-1135 E-mail roufuku@siren.ocn.ne 

●お問い合わせ〈２１・老福連 サマーフェスタ inびわこ 実行委員会〉 
  特別養護老人ホーム 原谷こぶしの里（京都市北区大北山長谷町5-36） 

TEL 075-463-4888 担当：上野 

１００名 
 ●先着順で受付。定員に達し次第、申し込みを締め切ります。 

おおむね２～５年程度のスタッフ 
●参加者（職種は問いません）は、宿泊が条件となります。（和室・部屋割りは一任願います）

なお、アメニティー（タオル類・歯ブラシ・パジャマ等）は各自でご準備願います。 

１５，０００円 ※宿泊・食事・研修参加費などがすべて込み 

災害復興支援Ｔシャツの販売！ 
 
今年もオリジナルＴシャツをつくります。 
今年は、Ｔシャツの売上げをすべて義援金にま

わします。毎年、当日限定販売でしたが、先行

して販売いたしますので、施設やまわりでたく

さん購入していただけるようご協力お願いいた

します。 

３月１１日に起こった（東日本大震災）による未曾有の被害が、今

も尚被災地の方々を苦しめています。21･老福連として、少しでも

早く被災地の方々に必要な物資が届くようにと老福連加盟施設を経

由して届けるというリレー便を実施しました。ご協力いただいた施

設の方々や物資の提供をしてくださった方々には本当に感謝してい

ます。同時に“福祉”や“仲間”を強く感じることができました。

私たち、サマーフェスタ in びわこの実行委員としても、被災地支援

につなげるために街頭募金活動などに尽力していくつもりです。今、

私たちにできることを、この“サマーフェスタ in びわこ”を通して

被災地の方々に届けたいと思います。 

“福祉の職場を辞めない”だけでなく「選んで正しかった」と誇りに思うため 

 

 若い職員の多岐にわたる悩みにより「職場を去る」という選択肢を選びやすい環境

の中 

「若い職員自らが研修プログラムを考え、お互いに悩みを表現でき、それらを共感し

あうような場」として、老福連がこの”サマーフェスタ in びわこ“を企画開催して今

回が３回目となります。琵琶湖を舞台に全国から集う若い職員が、自らの悩みを語り、

多くの人の悩みを聞き、自らの言葉で「なぜ福祉の仕事をしようと思ったのか」「どん

な福祉職員になりたいか」を語り、仲間の介護観やこだわりを語る時間にしたいと考

えています。私たちがしている仕事は一体誰のための仕事なのでしょうか。介護保険

制度の改定に向け、さまざまな情勢があります。医行為の問題も然りです。介護現場

で働く職員の方々においては課せられた研修の多さや責任の重さに困惑していること

も事実です。ここにおいても、誰のため・何のための仕事なのかが問われるのではな

いでしょうか。魅力のある仕事であることを確かめることができ、また誇りにも思え

るような時間を皆さんと一緒に作りましょう。 びわこでお待ちしています。 

東日本大震災で被災された方々へ 
お見舞い申し上げます 

サマーフェスタ in びわこ

実行委員長 介山篤



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

１０：００～１０：３０ 近江高島駅⇔白浜荘間　送迎バス運行 ７：３０～９：００
朝食
　荷物をまとめてチェックアウト！！

１０：３０～ 受付開始 ９：００～１２：００
■分科会

１１：００～ 開会式　開会挨拶 １２：００～１３：００
昼食
みんなで最後の「ご飯TIME」

１２：００～１３：３０ みんなで仲良くカレー作り １３：００～１５：００
■激論トークバトル

１３：３０～１６：３０ 記念講演 ＆ 「しゃべくり１００」 １５：００～ 閉会　まとめ

１６：３０～ 休憩　チェックイン　のんびり湖岸散策も １５：３０～ 白浜荘⇔近江高島駅間　送迎バス運行

１７：３０～２１：００
夕食はキャンプ地ならではのＢＢＱに交流会☆
そして、キャンプファイヤーです！！

２１：００～２３：００ 夜の飲み会

「しゃべくり１００」 
 
「悩みを吐き出し、ぶつけてみよう」 
 
内容：そうはいっても理想と現実は違う
もの!!それぞれが直面しているリアルな
悩みをグループで話し合い、どんどん植
田先生にぶつけましょう。思いもしない
答えがあるかも…？ 

講師紹介 

 

経  歴 

・同志社大学文学部社会学科社会福祉

学専攻卒業 

・生活指導員を経て 

・梅花女子大学現代人間学部講師及び

准教授 

→ 現在フリーで、講演・研修・執筆

等活動中 

 

今、考えていること 

 対人援助とは、福祉、医療、保育、

教育など、人を相手にする仕事の総称

です。対人援助の仕事は、ストレスを

溜め込みやすい。そして、燃え尽きて

しまいやすい。実際、「うつ」などと

診断され、休職している人たち、職場

を辞めざるを得なくなってしまった

人たちがたくさんおられます。また、

そうしたしんどい仕事だということ

を聞きつけて、対人援助職に就こうと

する人たちが減っているという現状

もあります。「こうした現状を何とか

したい」、強くそう思っています。 

 燃え尽きを防ぐには、「気のもちよ

うを変えること」、そして、「専門性を

高めること」が必要だと思います。専

門性は、個人に帰属するものですか

ら、もちろん対人援助職個人としての

専門性を高める必要がありますが、組

織としての専門性を高める必要もあ

るように思います。（HPより） 

 

著書 

・『対人援助職の燃え尽きを防ぐ 個

人・組織の専門性を高めるために』  

創元社 

・『対人援助のスーパービジョン よ

りよい援助関係を築くために』 中央

法規出版 

・他著書多数 

「分科会」 
 
「思い、こだわり、悩みを語り合う!」 
 
内容：自分が『これだ!!』と思うテーマ
を選びます。テーマに対して自分の思い
やこだわりを話し、グループで理解を深
めていきましょう。同じ仕事をするもの
同士の強い共感、自分だけでは気付かな
かった新たな発見と出会えるはずです。 

「激論トークバトル」 
 
「あなたは賛成？それとも反対？」 
 
内容：「入浴は同姓介助であるべきだ!」
例えばこんなテーマ。日々働く中で、
様々な疑問はありませんか？ 
賛成、反対に分かれて激論します。福祉
業界には白黒はっきりつけられないこ
とがありますが、自分の心にある熱い思
いをトークバトルでぶつけましょう！ 

「バーベキュー」 
 
びわこの美しい夕日をバックに

楽しい仲間とおいしい～お肉で

バーベキュー 

「キャンプファイヤー」 
 
炎を囲んではずかしがりやさん

ものりのりの人も歌やスタンツ

で盛り上がりましょう。 

「夜の飲み会」 
 
『居酒屋 さまふぇす』 
開店 21:00  
オーダーストップ 22:30 
閉店 23:00 
まだまだ飲み足りないそこのあな
た！ゆっくり飲んで語り合おう！ 

新たな世界（福祉業界）に飛び込んで、２～５年目の職員は、対人関係や将来等に

ついて不安や悩みを抱えがちです。そこで、対人援助職の応援活動されている植田

先生に燃え尽きの防ぎ方を講演していただきます。対人援助職の「難しさ」ととも

に「やりがい」「楽しさ」について一緒に考えましょう。 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

●　申込方法

●　申込〆切

●　お問合せ

●　振込方法

●　会場案内

担当者氏名 施設名

連絡先住所 　（　〒　　　　　－　　　　　　　）

電話番号 ＦＡＸ番号

ふりがな

参加者氏名 所属事業署名

性別 男　・　女 職種 経験年数

生年月日

ふりがな

参加者氏名 所属事業署名

性別 男　・　女 職種 経験年数

生年月日

ふりがな

参加者氏名 所属事業署名

性別 男　・　女 職種 経験年数

生年月日

★申込担当者の方がご記入下さい

1

　↓　上記の施設名と異なる場合

☆参加者についてご記入ください。　　※保険加入の為、生年月日を記入下さい。

2

　↓　上記の施設名と異なる場合

年　　　　ヶ月

3

　↓　上記の施設名と異なる場合

年　　　　ヶ月

☆参加者についてご記入ください。　　※保険加入の為、生年月日を記入下さい。

☆参加者についてご記入ください。　　※保険加入の為、生年月日を記入下さい。

年　　　　ヶ月

下記の申し込み用紙に必要事項をご記入の上、

FAXにて【こぶしの里】にお申し込みください。

参加者は、事前に（６月中旬には）お振り込み下

さい。お振込み確認後、６月中旬には参加証をお

送りします。 

※２週間前のキャンセルより50％、１週間前か

ら全額の料金をいただきます。 

ご了承ください。 

※お申し込み後の変更・取消は必ずFAXにてお

願い致します。（電話不可） 

２０１１年５月３１日（火） 
※申し込み〆切後は、下記問い合わせまでご連絡

下さい。 

〈サマーフェスタ inびわこ 実行委員会〉 
特別養護老人ホーム 原谷こぶしの里 
 京都市北区大北山長谷町5-36 

ＴＥＬ ０７５－４６３－４８８８ 

ＦＡＸ ０７５－４６４－８４１５ 担当：上野 

E-mail kobushi@nananokai.jp 

金融機関名 ゆうちょ銀行 
口座番号 記号 14410 番号 24220701 
口座名義 21世紀・老人福祉の 

向上をめざす施設連絡会 

お申込ＦＡＸ番号：０７５－４６４－８４１５（こぶしの里行）

※ 参加者ひとりにつき 1枚 
別紙アンケートにお答えください 

白浜荘 アネックス淡海 
滋賀県高島市安曇川町近江白浜 

ＴＥＬ ０７４０－３２－０４５１ 

 
お車で 
●大阪より（約１時間３０分） 

 名神京都東Ｉ.Ｃ-湖西道路・Ｒ１６１経由 

●名古屋より（約２時間） 

 北陸自動車道木之本Ｉ.Ｃ-Ｒ１６１経由 

ＪＲで 
●大阪より新快速で近江高島駅まで６９分 

●京都より新快速で近江高島駅まで３６分 


