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 すでに第 10 回職員交流集会の開催要項のご案内をさせていただいておりますが、申し込みはお済みでしょう

か？「あとで考えよう」としている施設長さん、「是非参加したい」という職員さん、申し込みの〆切りが迫っ

てきましたので、この機会を逃さずに、ぜひ申し込みを進めてください。 

さて、実行委員会を中心に 11 月の集会に向けて準備が着々と進んでおります。今回のかわら版では、少しだけ

内容を紹介させていただきます。 

◆ オープニングイベント ◆ 会場となる大正大学の雅楽倶楽部による雅楽演奏でお迎えします！！ 

目からウロコの特別演習！是非皆さんの職場に還元してください。 
この３日目が今回のポイントになること間違いなし！そのためにも

皆さん、２日目の夜はほどほどにお願いしますよ！ 

http://srd.yahoo.co.jp/IMG/r=75/ig=158x142/id=9325afbffc9eb874/fi=medium/l=tm/da=g/tid=MMSI04_01/bzi=0/q=%E5%8E%9F%E6%85%B6%E5%AD%90/*-http:/image-search.yahoo.co.jp/detail?ei=UTF-8&p=%E5%8E%9F%E6%85%B6%E5%AD%90&b=4&d=24&ib=73
http://srd.yahoo.co.jp/IMG/r=3/ig=198x237/id=7db00291bc411af6/fi=medium/l=tm/da=g/tid=MMSI04_01/bzi=0/q=%E8%97%A4%E7%94%B0%E3%80%80%E6%BD%AE/*-http:/image-search.yahoo.co.jp/detail?p=%E8%97%A4%E7%94%B0%E3%80%80%E6%BD%AE&ei=&ib=1
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/SIG=13cs7pvn4/EXP=1278754252;_ylt=A3JuMFlL7DZMlV4BzjyU3uV7/*-http%3A/image-search.yahoo.co.jp/detail?p=%E3%81%AD%E3%81%A5%E3%81%A3%E3%81%A1&rkf=1&ib=1
http://srd.yahoo.co.jp/IMG/r=3/ig=198x237/id=7db00291bc411af6/fi=medium/l=tm/da=g/tid=MMSI04_01/bzi=0/q=%E8%97%A4%E7%94%B0%E3%80%80%E6%BD%AE/*-http:/image-search.yahoo.co.jp/detail?p=%E8%97%A4%E7%94%B0%E3%80%80%E6%BD%AE&ei=&ib=1


分　科　会　テ　ー　マ 分散会 　　　　　テ　ー　マ　の　補　足　：　一言お誘い申し上げます！！

Ａ 　施設でその人らしい暮らしを支えることを考える 5

個別の取り組み、行事やイベントの取り組み、看取り、家族支援や専門職との連携など、うまく
いったことでなくてＯＫです。失敗は成功のＭＡＴＨＥRともいいます。逆に特別な事でなくてもいい
んです。平穏無事の為にだって取り組んでいる”工夫”があるはず。そんなことにもスポットをあ
ててみましょう。施設の個性が見える取り組み大歓迎です！！

Ｂ   施設の食を考える 1
調理から摂食の工夫、最後まで食べる楽しみ、嚥下困難対応など、即解決の糸口がみつかる
かも？聞いて良いのは勿論、発表すると得られるものは倍増！

Ｃ   施設の医療や健康管理を考える 1
重度化、重症化に伴い、医療ニーズが高まる中で”介護職の専門性”について語りましょう。
また新型インフルエンザなど新しい感染症への対応もあったはず！

Ｄ   在宅生活を支える施設の役割を考える 3
ショートステイ、通所の取り組みは毎回大盛況です。今年も大いに語りましょう。背景にあるご家
族への支援など・・・在宅継続できていることを多角的に検証を！

Ｅ   有料ホーム・ケアハウス・高専賃など多様な住まいの機能と役割 1
多様な住まいがつくられてきていますが、老後の住まいを保証しうるものなのか？その機能や
役割、問題課題を話あい、安心できる住まいについて考えましょう！

Ｆ   養護老人ホームの役割と課題 1
新制度に移行されてから数年が経過しています。外部利用型などの実態について、また自治体
との関係など情報交換や課題を語り合いましょう！

Ｇ   地域で暮らし続ける 4

訪問介護、グループホームや小規模多機能はここです！！また、居宅、支援センター、包括、特
養相談など地域づくりや在宅の困難事例の対応を学び合いましょう。何といってもお年寄り本人
が自宅や知っている地域で生活をすることを望んでいます。介護保険が万能な制度でないこと
は周知の事実。だからこそ既存のサービスが・・・なのか、だからこそインフォーマルな新しい
サービスが必要なのか！

Ｈ   安心・安全な生活を送る 1
身体拘束や虐待、個人情報保護など・・・リスクマネジメントの取り組みを通じて、利用者の”人
権”について考えます。また職員教育や環境整備マネージメントも！！

　　Ｉ 　誇りと自信を持ち働きがいやりがいのある職場づくりを考える 1
働きがいのある職場づくり・・・そうなんです！職場（の良し悪し）は、働いている人で変えられ
る・・・まさに”つくるもの”なのです。あなたの悩み、自信を熱く語りましょう！！

Ｊ   家族介護者を支える 1
利用者を大切に思えば思うほど、家族の存在、家族との関係作りの重要性を認識するはず！家
族は支援対象者？パートナー？家族ネットワークなど一緒に考えましょう。

Ｋ   情報共有を考える 1
信頼される事業所になる為には情報共有が欠かせません。本人家族の思い、職員への伝達の
仕組みなど・・・情報は共有したあとが肝心！！情報の活用実践を語りましょう。



　JR線の西側にある世界屈指の電気街・秋葉原。
大阪・日本橋のでんでんタウンと同様に大規模な電気街として知られ
る。最近では、電器店やパソコンのハードウェア及びソフトウェア、無
線機器販売店だけでなく、アニメや漫画などを扱う店舗、いわゆる「オ
タクショップ」が関東地方のオタク文化の重要な発信源となっており、
多くの盛衰を繰り返している。また、様々なオタク向けのイベントも開
催され（この傾向は年々顕著に）、マスメディアや各種コミュニティで
は秋葉原を電気街としてではなく、オタクの聖地として紹介する事が
多くなった。

ソ
フ
マ

ッ
プ

ヤ

マ

ギ

ワ

ソ

フ

ト

LAOX
コンピュータ館

AKB48
劇　場

（ドンキ8階）
サ
ト
ー

ム
セ
ン

京浜東北線
山手線

→← 上野

新
宿

新宿駅⑥番ホーム
より中央線快速で
5分

一度は行きたい! 東京　　 所（秋葉原、中野）

新
宿

ヨドバシカメラ

秋葉原

ダイビル
タイムズ
タワー

神田消防署

ラジオデパート

東京

総
武
線

ア
キ
ハ
バ
ラ

デ
パ
ー

ト

CHEESE PENNE（チーズ ペンネ）

↑

↓
浅
草

秋葉原

AWS　ワンダーブロードウェイ

秋葉原UDX　ITセンター

AND TOY ARMY GIRL

中
野

Cosmint(コスミント)
FAITH (フェイス) EURO SURPLUS（ユーロ サープラス）

baka-t.com
A-ライセンス BLOX（ブロックス）
Basa Camp CANDY ONE
BOW　WOW canvas　古着買取

go-rock
IDEA(イデア)映像

La.Rosa（ラ．ロサ） KOBAYASHI
mermaid（マーメイド）
ROBOT ROBOT

mer･ry　go round toy store ROBOT ROBOT 2号店
TRIO（トリオ）

zizi Pina

中野
他37店舗 他32店舗

北口
Royal TRIO２（トリオツー）
Silver Shop freemaru / ふりまる.com

中野
ブ
ロ
ー
ド

ウ

ェ
イ

moA

LAZY　CAT

fifty fifty

DISC　FIVE
サ
ン
モ
ー
ル

商
店
街

CUBE　STYLE

吉祥寺 ← JR中央線

TRIO３（トリオスリー）

March

IKKO　美容室

　中野ブロードウェイには、地
下１階から地上４階まで様々
なショップが営業しています。
レディスファッションはもちろ
ん、メンズ、雑貨店、飲食店、
書店などなど。
 特に2F、3Fはまんだらけ等の
マニア垂涎のお店が満載。漫
画、アニメ、フィギュア、プラ
モ、専門書、音楽、古書、ミリタ
リー、コスプレ、AV、家電、古
美術、化粧品、飲食店など…
幅広い趣味に対応間違い無
し!!!

ちょこっと店舗を抜粋（50音昇順）
2階 3階

aloha toy A-MOJU（えーもじゅ）

WARRIORS（ウォーリアーズ）

この辺り、新品・中古PC、
PCパーツ店等、もう雑多!



一度は行きたい! 東京  所 
(六本木、麻布周辺) 

                            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

増上寺（ｿﾞｳｼﾞｮｳｼﾞ） 

増上寺は浄土宗の寺院として明徳 4 年(1393)麹町の一角に

開かれたのが始まりです。家康の深い帰依を得て徳川家の

菩提寺となり慶弔 3 年（1598)現在地に移転。広大な寺域を与

えられました。徳川時代には寛永寺と並ぶ大寺院として隆盛

を極めましたが明治維新後は寺域の大部分を公園用地など

に接収されました。 

増上寺の周囲をぐるりと囲む芝公園は明治 6 年の太政官布

告によって指定された日本で最初の５公園の一つです。 
東京タワー  

スカイツリー（新東京タワー）にすっかり話題を持っていかれがちな元

祖東京タワーですが、やっぱり東京のシンボル！ 

タワー最上階の特別展望台からは、遠くは富士山や東京の夜景を一

望できます。高すぎるスカイツリーより、景色は楽しめるはず♪ 

六本木 

六本木のランドマークと言えば、いわずと知れた「六本木ヒルズ」と

「東京ミッドタウン」。いずれもアート・ショップ・レストラン・アミューズ

メント・ホテルなどの施設が入った複合型施設です。とりあえず行って

みようと思う方は事前に行きたい施設の場所を調べておいてください

ね！住居棟やビジネス棟の周りをひたすらウロウロする羽目になるか

も･･･ 

今流行の歴女・歴男

の方は必見!! 

徳川将軍 6 代のお墓

もありますよ。 

アクセス 東京は地下鉄が張りめぐらされた都市。色んな行き方があるので、目的地をうまくつなぐ路線を

路線図で事前チェックしておくのが時間短縮のコツ！また流しのタクシーがいっぱい居るので短距離・大人

数ならかえってお得かも♪ 

ex.東京タワー：「巣鴨」から都営三田線で「御成門」下車 

六本木：「巣鴨」から都営三田線で「日比谷」日比谷線で「六本木」下車 

 

麻布十番 

六本木の隣の駅、ヒルズから徒歩でもゆける東京の今と昔が同時

に楽しめる街。江戸時代から続く老舗豆菓子屋に明治から続く鯛焼

き屋をはじめとした十番商店街でのお買い物。伝統の更科そばのお

店からおしゃれなレストランまでグルメに目の無い人は試しに立ち寄

ってはいかが？ 




