
わが国唯一の高齢期福祉・介護総合誌

No.510

■ 特集

◎

2025年１月号

氏　　名
電　　話

購読申込み書   (FAX 03-6906-8592）

インターネットからご購読のお申込みができます

高齢期の生きがいを創造する

21・老福連のページ

誌（書）名 部 数 備　　考
　年間： 11,220 円　(税･送料込)　　《     　年    　月号～》

送付先 〒
メールアドレス(        )

（本用紙で時潮社発行の他の雑誌、単行本もお申込みできます）

学術図書 時潮社 http://j ichosha. jp/

月刊｢ゆたかなくらし｣（定期購読）

月刊｢ゆたかなくらし｣（　　月号） 　１冊： 815 円　(税込･送料別 430円～）

●

●

　　　出川真也

●
　伊藤裕章

“真の生涯学習”をめざす、所沢市民大学と
さんさん会の試み

高齢者施設のお正月津々浦々

●高齢化社会でのラジオ体操の役割とその効果
―いきいきした高齢者の地域社会での居場所づくり―    

【21・老福連 関東ブロック担当企画】 　

シニアの学びが創り出す地域の魅力と新たな交流

　渡部正治

高齢者福祉施設 宮城野の里（仙台市宮城野区）/ 社会福祉法人白十字会
白十字ホーム（東京都東村山市）/ 特別養護老人ホーム 原谷こぶしの里
（京都市北区）/ 地域密着型特別養護老人ホーム ももちどり（岡山県倉敷市）
特別養護老人ホーム 知花の里（沖縄県沖縄市）/ 認定ＮＰＯ法人暮らし
ネット・えん・多機能ホームまどか（埼玉県新座市） 

  

－生涯学習団体「としま案内人駒込・巣鴨」の実践－ 

東京都 小規模多機能ホーム おあしす上井草
群馬県 有料カルチャーホーム 恵泉園 


