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基 調 報 告
２ １ ・ 老 福 連

参 加 型 討 論 会
あ な た が 主 役

特 別 講 演

「 生 涯 健 康 脳 」

交 流 会

分 科 会
語 り あ い ま し ょ う !

1 2 月 1 4 日 （ 1 日 目 ）

0

エ ン デ ィ ン グ

日本は超高齢社会に向かい、加齢による脳の萎縮

で認知機能が低下する。東北大学の脳画像研究を

もとに、どんな生活習慣が脳の健康維持や認知症

予防に役立つのかを講演していただけます。

東北大学　加齢医学研究所

教授　瀧 靖之 氏

この討論会は、会場参加者が登壇し意見を出し合

い、共に学び合う「参加型スタイル」で進めてい

きます。講義を一方的に聞くだけではなく、テー

マに沿って感じたことや疑問、経験を気軽に話し

合える場です。

２１・老福連

事務局長　井上 ひろみ氏

介護・福祉現場は人材不足や事業所閉鎖が増え、

制度見直しで利用者負担増やサービス縮小が進む

懸念がります。こうした情勢を正しく理解し、現

場と利用者の暮らしを守るために、私たちが声を

上げ行動する重要性を報告いただけます。

澄んだ歌声の伊藤有希子さんと、温かく寄り添う

杉浦道子さんのピアノが、美しいハーモニーを奏

でます。気持ちがふっと軽くなるようなひととき

をお届けします。日常を離れ、心に残る音楽をぜ

ひお楽しみください。

歌手　伊藤 有希子 氏

ピアノ　杉浦 道子 氏

来 年 ま た 会 い ま し ょ う ！

全国の介護現場で日々高齢者に向き合い奮闘され

てる援助実践を持ち寄って共有できる場です。

グループ内で参加者同士が意見を交わしながら学

び合います。この機会に全国の仲間と研究交流す

ることで福祉のちからを感じてください。

豊橋で２日間に渡って行われた研究交流集会もこ

れでフィナーレです。分科会の総評と２日間を振

り返ります。少しお楽しみもあるかも。

全国の仲間と出会える研究交流集会の次回開催地

へ引き継ぎを行います。

研究交流集会スケジュール

東陽太鼓のみなさん

前回の研究交流会ニュースV o l . 5 でも一部お伝え

しましたが、交流会はこの集会でも大きな目的の

一つです。皆さんが楽しみながら交流できるよう

に企画も多数ご用意しておりますので、ぜひご参

加ください。

1 2 月 1 5 日 （ 2 日 目 ）

こ こ で お さ ら い ！


