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２０１０年、東京で開催した第１０回職員研究交流集会に実行委員としてかかわった若手
職員が、翌２０１１年仙台で開催予定だった第１１回職員交流集会を「なんとか山形で成功
できるよう手伝おう！」と、再び同じメンバーで企画づくりに携わることになりました。
こうして２年連続で連携・協働してきた関係をさらに発展させようと、昨年より新たな仲間を
加え、この度【２１・老福連 オータムフェスタ２０１２in 関東】を立ち上げることになりました。

関西では４年前から取り組まれているサマーフェスタにおいて、新人職員を主な参加対象と
して研修が続けられており、今年より新たに東北・北海道でも、２０代後半から３０代までの
現場職員対象に、学習や仲間作りができる研修プログラムが計画されていると聞きました。
こうした２１・老福連のブロック活動の状況も鑑み、オータムフェスタでは現場の中堅職員に
着目して、２１・老福連の理念を大切に、且つ関東ならではの特色と地域性を活かした企画
を立てようと、この間準備をすすめてきました。

人材育成の重要性が叫ばれている中、いまだ私たち高齢者福祉の現場は、人員確保に
精一杯で、不熟練な新人中心の様相は相変わらずです。質の向上が求められても、中堅
職員が少ない現場では、高齢者の日々の生活を支える環境にすら追われる日常が現実と
化しています。こうした “いま ”だからこそ中堅職員としての経験を重視し、対人援助への
実践力を高め、自信をもって職場での役割を担えるような研修をおこないたい！と今回の
企画を考えました。 いわば、参加者自身が目標を持ち、研修での振り返りを通じて職場に
おける “真の中堅職員 ”の育成に繋げられるよう 「turning point」 を自分達自身の力で
作り上げる機会にしたかったのです。

一日目には、基礎講演「中堅職員に求められる資質を考える～魅つめよう自分自身を～」
をテーマに掲げ、講師に大正大学教授 宮崎牧子氏をお迎えし、私たち中堅職員に問われ
ている資質とは何か、そして専門職としての真価にいま一度立ち返り、自分達を見つめ直す
契機にしたいと思います。その後のグループワークでは、全国から参加いただいた皆さんと
共に “自分史” をつくり上げ、史実から自らの力を掘り起こす作業をおこない、参加者が
お互いに学び合えるようなプログラムを予定しています。
二日目には、オリエンタルランド社による「ディズニーゲストサービス
フィロソフィー」 の専門研修を受け、人を育てる環境づくりの視点や
理念から学び、改めてこれまでのあり方を見つめ直す機会とします。

積極的な 「対応力」 を養う中で視点を変え、自分達の実践への
自信に繋げられるような時間を過ごしたいと考えています。

全国の中堅職員のみなさん、“いま” だからこそ視野を拡げ、少し

だけ一緒に足を止め、振り返る時間にしてみませんか？ 自分が
どこまで到達できていたのか、また何が足りなかったのか、こうした

“確認” を”確信”に変えられるよう、お互いが研鑽を積むことの
大切さを実感できるような研修にしたいと、実行委員はこの一年間

企画づくりに専念してきました。
全国からみなさんの参加を心よりお待ちしております。

参加呼びかけ

実行委員長 阿部 孝志
社会福祉法人竹友会
特別養護老人ホームやわら木苑



２０１２年　１１月　７日　（水）　　　12：10　～　18：10　　（交流会　18：30～）　

２０１２年　１１月　８日　（木）　　　08：10　～　16：30　

11/７　　　全体研修会　交流会　　　　　大正大学

宿泊先）　　 東京セントラルユースホステル

11/８　　　　ユースホステル　⇒　　東京ディズニーリゾート アンバサダーホテル

　　　　　５５　名　定員　　

研修費、宿泊費、交流会費、移動交通費込

※　但し　11/8の昼食費用は含まれておりません（各自負担）

２１世紀・老人福祉の向上をめざす施設連絡会（２１・老福連）

         お問い合わせ先　　　　＜実行委員会事務局＞　　

社会福祉法人　白十字会　　特別養護老人ホーム　白十字ホーム

ＴＥＬ　042（392）1375　　ＦＡＸ　042（392）1255　

Ｅ－ｍａｉｌ　：yukimi.k.hakujyuuji@gmail.com 　　　　担当： 柿沼

別紙　参加申込書に必要事項をご記入の上、ＦＡＸにてお申込みください。

申込受付後、参加確認書と振込依頼書を返送いたします。

     電車をご利用の場合

      ■都営地下鉄三田線・・・・西巣鴨駅下車    徒歩2分

      ■JR埼京線・・・・板橋駅東口下車    徒歩10分

      ■都電荒川線・・・新庚申塚駅又は庚申塚駅下車    徒歩7分

     バスをご利用の場合

      ■池袋駅東口から都バス・・・堀割バス停下車    徒歩2分

      6番乗り場　西新井駅前行き、北車庫前行き、新田一丁目行き

      7番乗り場　浅草雷門行き（王子駅前経由）

      11番乗り場　浅草寿町行き（巣鴨駅前経由）

      12番乗り場　とげぬき地蔵（巣鴨車庫前）行き

      ＊東京駅から約３０分

　　  東京（山手線内）⇒巣鴨（都営三田線乗換）⇒西巣鴨

２1，０００円

日 時

会 場 他

募集人員

参 加 費

主 催

申込方法

■会場案内
アクセス



　　２０１２年　１１月　７日　（水）　　　全体研修会　　　会場：　大正大学

受付開始

開会のあいさつ

基調報告　「　２１・老福連の果たす役割　と　目指すもの　　　」

　　　講　師　　正森　克也　氏　（２１・老福連事務局長）

基調講演　　「中堅職員に求められる資質を考える」　　　～魅つめよう 自分自身を～

　　　講　師　　宮崎　牧子　氏　　（大正大学教授）

研修プログラムの説明

グループワーク この間グループ毎に１０分休憩

「他人史から学び、自分史に照らし合わせて、これからの自分史に活かす」

      講  師　　山口千春　氏　（新生会　特別養護老人ホーム　誠の園園長）

事務連絡

交流会終了後、全員で公共交通機関を使用して、宿泊施設に移動します

西巣鴨駅（都営三田線8分）　－　春日駅（都営大江戸線2分）　-　飯田橋駅（徒歩2分）

宿泊施設　：　東京セントラルユースホステル

　　　　　　　　オリエンテーション　　　　　　　　　　　　　　　　　　 会場：　ユースホステル内会議室

　　　　　　　　電車移動　　(9:50発 飯田橋　→　10:24着 舞浜)

　講　師　：　株式会社オリエンタルランド社　　　　　　　　　　　   　　　　アンバサダーホテル

　　　　　　　　まとめ　～　解散

　※　手荷物に関しては、個人でコインロッカー等をご活用ください

12：15　～　12：45

12：45　～　13：45

13：45　～　14：00

14：00　～　17：30

１日目

11：45　～　　　　　

12：10　～　12：15

　　　　　　　　朝食

　　２０１２年　１１月　８日　（木）　　　全体研修会　２日目

　　　　　　　　ディズニーゲストサービス・フィロソフィー研修　　会場：　東京ディズニーリゾート

7：0０　～　8：0０

16：00　～　16：30

9：40　～　10：30

11：00　～　13：00

13：00　～　16：00 　　　　　　　　グループ行動による実地研修（ＴＤＬ）　＆　昼食

　交流会会場　：　大正大学

交　流　会

8：10　～　9：10

18：00　～　18：10

18：30　～　21：00

17：30　～　18：00
               ま と め　　

魅（み）つめよう　私たちの選んだ仕事

                    明日からできる私達のおもてなし　～あなたは自分の施設の看板背負っていますか?～

   ～今こそ思い出そう　あの頃の熱い思い～

テーマ

プログラム



宮崎　牧子先生プロフィール

大正大学教授 職歴

日本女子大学文学部社会福祉学科卒業 社会福祉法人東京弘済園弘済ケアセンター

同大学大学院文学研究科社会福祉学専攻前期博士課程修了 日本女子大学

愛知みずほ大学

現在の研究テーマ 日本福祉大学

「地域福祉と高齢者の領域として、 佛教大学

　高齢者領域における居住系サービスのあり方」に 現在に至る

ついて取り組まれています。

東京セントラルユースホステル

施設のご利用にあたっての注意事項

■チェックイン　　～23：００迄 ■チェックアウト　～10：00迄

■入浴時間　　　１６：００　～　２３：３０　　　・　　　６：００　～　９：３０

　※　浴室にはリンスインシャンプー、ボディソープ、ドライヤーは備え付けがあります。

　寝間着、タオル類、歯ブラシ、髭剃りはご持参下さい。お忘れの場合は有料レンタルや販売有り。

■門限　　　23：00 ■共有スペース消灯　　　　午前０：００

■朝食　　　７：００　～　８：0０ （８時までにご入場ください）

 　　　TEL 　03-3235-1107 　　　　FAX　 03-3267-4000 

 〒162-0823 　東京都新宿区神楽河岸1-1 セントラルプラザ18階 

宿泊施設



参加者についてご記入下さい

実行委員の方は　氏名欄　実行委員　を○で囲ってください

実行委員

実行委員の方は　氏名欄　実行委員　を○で囲ってください

実行委員

実行委員の方は　氏名欄　実行委員　を○で囲ってください

実行委員

申し込み〆切　　９月　２０日

事業所名
職種

経験年数

男　　　・　　女

男　　　・　　女

男　　　・　　女

申込担当の方がご記入下さい

ふりがな

事業所名
職種

ふりがな

参加者氏名

住所

ＴＥＬ ＦＡＸ

ふりがな

お申し込み　ＦＡＸ番号　： 　０４２－３９２－１２５５ 　（白十字ホーム行）

２１・老福連　オータムフェスタ　２０１２　 in　 関東

担当者氏名

法人・施設名

参加者氏名

経験年数

参加者氏名

事業所名
職種

経験年数


